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Zum Athlet... eine kleine Erfolgsgeschichte!

Viele meiner Kunden schreiben fir sich das ein oder andere Kapitel des Erfolges.
Bravo Leute und weiter so!! Bin stolz auf euch!

Die positiven Entwicklungen sind in vielerlei Hinsicht deutlich erkennbar. Auch wenn das ein oder andere
Ziel etwas langer braucht als gewiinscht... Weitermachen und RegelmaBigkeit sind die entscheidenden
Punkte!

Mit Ausdauer, einer Portion Ehrgeiz und Willenskraft kann der Mensch so einiges bewegen. Sich auch!!!

Stefan M. aus Hannover ist ein tolles Beispiel wie
aus Ernahrungsumstellung und regelmafigem
Kraft- und Ausdauertraining eine Entwicklung in
Richtung Athlet vonstatten gehen kann!

Deutlich verbesserte Blutdruck und Herzfrequenz-
werte, Ausbildung funktioneller Muskelkraft und
Veranderung von Dysbalancen... und nicht zuletzt
ein neues gutes Korpergefihl dank tber 10 KG
Gewichtsverlust. Die Bilder sprechen fir sich!

Ein grof3es Dankeschdn an alle, die auf meine Hilfe
und Unterstitzung vertrauen!

Weiter so... etwas Disziplin, Verantwortung gegen-
Uber eurem Kérper (ihr habt nur einen) und Zielver-
folgung... ich bin dabeil!
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